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Cwiczenie nr 2 ,Kolorowy jak ...... papuga”

Nauczyciel zbiera dzieci przy tablicy optycznej. Wyjasnia im jak dziata
tablica edukacyjna, z jakich czgsci si¢ sktada. Kazde dziecko po kolei
podchodzi do kota kolorow i kreci nim. Gdy koto zatrzyma si¢ na 1 kolorze
dzieci wspdlnie podaja nazwy jak najwigkszej liczby zwierzat, ktoére majg

wskazany kolor.

Z podanych przez dzieci zwierzat nauczyciel wybiera jedno zwierz¢ i mowi dzieciom, aby
pokazaty jak wyglada to zwierze lub co ono robi lub jakie odglosy wydaje. Przyktadowo dzieci
moga pokaza¢, jak porusza si¢ dane zwierzg lub jak wyglada (np. poprzez narysowanie

w powietrzu jego ksztattu) lub zaprezentowanie zwigzanych z nim dzwigkow.

Cwiczenie moze by¢ wykonywane w 2 wariantach: logopedycznym, w tym

dzwigkonasladowczym, oraz motorycznym.

WSKAZOWKI

Wariant logopedyczny ¢wiczenia

Ponizej przyktadowe inspiracje z zakresu ¢wiczen logopedycznych w odniesieniu do réznych
zwierzat. Nauczyciel moze poleci¢ dzieciom wykonanie konkretnej czynnosci (przyklady

¢wiczen jezyka i narzagdow mowy).

1. Chomik
Instrukcja przedstawiona przez nauczyciela ,, Pokaz, jak wyglgda chomik. Chomik
wypycha policzki jedzeniem, a Ty pokaz jak mozna wypchng¢ policzki jezykiem, raz z
prawej, a raz z lewej strony. Na koniec zrob baloniki z policzkow, tak wyglgda chomik

Z jedzeniem.”



10.

11.

12.

13.

Fundusze : . .
ki Rzeczpospolita Unia Europejska
&zzggdedli ':jLeRozwéj - Polska Europejski Fundusz Spoteczny
Swinka
Instrukcja: ,, Pokaz, jak wyglgda swinka. Wysun obie wargi do przodu, udajgc ryjek
Swinki.”
Rybka

Instrukcja: ,, Pokaz, jak wyglgda rybka” (Nauczyciel prezentuje dzieciom powolne
otwieranie i zamykanie warg tworzqcych ksztalt kota, zeby zacisniete)

Zyrafa

Instrukcja: ,, Pokaz, jak wyglgda Zyrafa. Zyrafa ma diuga szyje i wycigga jg mocno do
gory, aby zjes¢ listki z drzewa. Otworz szeroko usta i sprobuj wyciggngc jezyk do gory,
najdalej jak potrafisz.”

Ston

Instrukcja: ,,Pokaz, jak wyglgda ston. Ston ma diugq trqbe i potrafi nig wszedzie
dosiegngc. Ciekawe czy potrafisz dosiegnqc jezykiem do ostatniego zeba na gorze i na
dole oraz z prawej i z lewej strony.”

Konik

Instrukcja: ,,Pokaz, jak wyglgda konik, ktory jedzie na wycieczke. Nasladuj konika
stukajqgc czubkiem jezyka o podniebienie, wydajgc przy tym odgtos klgskania.”

Wariant dzwiekonasladowczy

Piesek

Instrukcja: ,, Zaprezentuj jakie odgtosy wydaje piesek” (hau, hau, hau)
Kurka

Instrukcja: ,, Zaprezentuj jakie odgtosy wydaje kurka” (ko, ko, ko)
Kaczuszka

Instrukcja: ,, Zaprezentuj jakie odgtosy wydaje kaczuszka” (kwa, kwa, kwa)
Baranek

Instrukcja: ,, Zaprezentuj jakie odgtosy wydaje baranek” (mee, mee, mee)
Owieczka

Instrukcja: ,, Zaprezentuj jakie odgtosy wydaje owieczka” (bee, bee, bee)
Mucha

Instrukcja: ,, Zaprezentuj jakie odgtosy wydaje mucha’ (bzz, bzz, bzz)

Krowa
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Instrukcja: ,, Zaprezentuj jakie odgtosy wydaje krowa” (muu, muu, muu)
14. Ges

Instrukcja: ,, Zaprezentuj jakie odgtosy wydaje ges” (ge, g¢, g¢)
15. Kot

Instrukcja: ,, Zaprezentuj jakie odgtosy wydaje kot” (miau, miau, miau)
16. Kon

Instrukcja: ,, Zaprezentuj jakie odgtosy wydaje konik” (ihaha, ihaha)
17. Zaba

Instrukcja: ,, Zaprezentuj jakie odgtosy wydaje zaba” (rechu, rechu, rechu)
18. Wrébelek

Instrukcja: ,, Zaprezentuj jakie odgtosy wydaje wrobelek” (Ewir, ¢wir, ¢wir)
19. Wrona

Instrukcja: ,, Zaprezentuj jakie odglosy wydaje wrona” (kra, kra, kra)

Wariant motoryczny

Ponizej przyktadowe inspiracje z zakresu ¢wiczen motoryki matej i duzej w odniesieniu do
réznych zwierzat. Nauczyciel moze dzieciom poleci¢ wykonanie konkretnej czynnosci

(przyktady ¢wiczen z zakresu motoryki matej i duzej)

1. Motylek
Instrukcja: ,, Pokaz jak wyglgda motylek — narysuj w powietrzu rekami skrzydetka
motyla”

2. Ptaszek

Instrukcja: ,, Pokaz jak lata ptaszek”™
3. Bocian
Instrukcja: ,, Pokaz jak wyglgda bocian, stan na I nodze, a rece roztoz na boki”
4. Mucha
Instrukcja: ,, Pokaz jak lata mucha”
5. Waz
Instrukcja: ,, Pokaz jak porusza sie¢ wqz za pomocq rgk”
6. Ryba, wieloryb
Instrukcja: ,, Narysuj w powietrzu rekami jak wyglgda rybka/wieloryb”
7. Zabka
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Instrukcja: ,, Pokaz jak skacze zabka”

Yu’ > CEL: usprawnianie motoryki matej i duzej, ¢wiczenia logopedyczne
-
‘W

Wskazowki:

1) Wariant logopedyczny i motoryczny C¢wiczenia mozna swobodnie mieszac,
w zaleznosci od tego co bedzie tatwiej pokaza¢ dzieciom na danym etapie rozwoju lub
od zatlozonego celu ¢wiczenia.

2) Przy trudniejszych kolorach mozna naprowadzi¢ dzieci mowiac im o zwierzgtach
wielokolorowych np. papugach, rybach tropikalnych, motylach. Nauczyciel moze takze

przygotowac wezesniej zdjecia kolorowych zwierzat do pokazania uczniom.



