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Cwiczenie nr 3 ,,Zakodowana gimnastyka”

Nauczyciel zaprasza uczniéw do tablicy sensorycznej. Nauczyciel mowi, ze S\
wszystkie kolory na tablicy sg zakodowane. 1.. H/l
Kazdemu kolorowi przypisany jest inny kod, oznaczajacy inne ruchy. ‘\;//
Nauczyciel pokazuje kolory podstawowe oraz przypisane im ruchy: ! ‘

e 70lty - podskoki

e Cczerwony — rece na biodra

e niebieski — zrobienie balonikéw z policzkow
Kolory pochodne sg potaczeniem kolorow podstawowych, zatem sa do nich przypisane po 2
ruchy:

e pomaranczowy — czerwony (r¢ce na biodra) + zotty (podskoki)

e zielony- niebieski (baloniki z policzkow) + z6lty (podskoki)

o fioletowy — czerwony (r¢ce na biodra) + niebieski (baloniki z policzkoéw)

Dzieci maszeruja lub swobodnie biegaja przy tablicy. Na sygnat gwizdka dzieci zatrzymuja sie,
a nauczyciel pokazuje jeden kolor podstawowy lub pochodny. Dzieci wykonujg ruchy
przyporzadkowane do danego koloru podstawowego lub po dwa ruchy sktadajace sie na kolor

pochodny.

Wskazowka:
Na poczatek nalezy kilkakrotnie wskaza¢ barwy podstawowe, aby dzieci zapamigtaly
przyporzadkowane do nich ruchy. Dopiero w drugiej czg¢sci ¢wiczenia nalezy wskazywaé

kolory pochodne.

T @ CEL: ¢wiczenie edukacyjne oraz ¢wiczenie koordynacji ruchowej (motoryki
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duzej) oraz trening pamigci
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