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INSTRUKCJA REALIZACJI PRAKTYKI

1. Zapoznanie si¢ z Regulaminem praktyki dostgpnym na stronie internetowej uczelni.
2. Zgloszenie praktyki w dziale praktyk, poprzez ztozenie uzupelnionego o$wiadczenia o
zgodzie na realizacj¢ praktyki minimum 10 dni przed rozpoczgciem realizacji

praktyki.
3. Praktyka niezgloszona w dziale praktyk jest NIEWAZNA!!!

4. Odbidr skierowania z dziatu praktyk i przedtozenie go w instytucji/firmie, gdzie
realizowana jest praktyka.
5. Zlozenie oryginalu uzupelionego dziennika praktyki w dziale praktyk niezwtocznie

po zakonczeniu realizacji praktyki.

Instrukcja uzupeliania oraz zawarto$¢ dziennika praktyk

1. Tabel¢ “Realizacja zadan praktykanta” nalezy uzupelni¢ o zakres obowigzkow
studenta podczas realizacji praktyki zawodowej z rozpisaniem na daty oraz ilos¢
zrealizowanych godzin. W tabeli nalezy uzyskac potwierdzenie opiekuna w Instytucji

2. Tabela ocenianych efektow uczenia si¢ powinna zosta¢ uzupetniona i podpisana przez
Opiekuna w Instytucji.

3. Dodatkowo nalezy uzupehi¢ karte samooceny studenta, Uwagi, obserwacje i wnioski
studenta co do wykonywanej pracy oraz ankietg.

4. Po sprawdzeniu dokumentéw pod wzglegdem formalnym pracownik dzialu praktyk
kwituje ich odbior data, podpisem 1 pieczatka na potwierdzeniu oddania dokumentow
przedtozonym przez studenta. Student powinien zachowa¢ potwierdzenie do momentu

obrony.
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DZIENNIK PRAKTYK
kierunek: DIETETYKA

PRAKTYKA I: TECHNOLOGICZNA

Imie i nazwisko studenta

NUIMEE AlDUINU etietiitietiieieniiiiiiiiieeseessesesseeseosesssssssssssssasssssasssssasssses

SEMESEE SEUAIOW +eeevreereeereeeeseesseeoserniosessssssssssssssssssssssssasssasssasssassse

Opiekun W INSEYTUCHT covvverrriiiiinneriiiinnneiiiiiinnrrieeseessrcessnsssccscnnssssccnns

Nazwa zakladu pracy

praktyki

(pieczec)

Potwierdzenie rozpoczecia data piecze¢ i podpis
praktyki

Potwierdzenie zakonczenia | data piecze¢ i podpis

Liczba zrealizowanych godzin:

Opiekun z ramienia Uczelni

Praktyke zaliczono

........................................................................

(Data, podpis Opiekuna z ramienia Uczelni)
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Zakres obowiazkow studenta podczas realizacji praktyki zawodowej
(technologicznej) obejmuje:

1. Poznanie struktury organizacyjnej i zasad funkcjonowania placowki.

2. Poznanie zasad BHP oraz wymogo6w sanitarno-epidemiologicznych obowigzujacych
w danej instytucji.

3. Zapoznanie z wyposazeniem technicznym oraz poszczegdlnymi etapami produkcji

positkow.

Pomoc w przygotowywaniu, porcjowaniu i dystrybucji positkow.

Oceng towaroznawcza produktow.

Oceng organoleptyczng surowcow i gotowych potraw.

Zasady poboru i magazynowania probek zywnosciowych.

© N o g B

Organizacj¢ wlasnego stanowiska pracy oraz planowania procesu produkcji pracy
zgodnie z zasadami.
9. Ocen¢ warunkow sanitarno — higienicznych kuchni.

10. Zapoznanie z systemem kontroli jakosci 1 zarzadzania jako$cia.
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Imie i nazwisko studenta

TERMIN I RODZAJ WYKONYWANYCH ZADAN

(Strong nalezy powieli¢ tyle razy ile studentowi jest to potrzebne)

Liczba Protokot z wykonywanych czynnosci
Data . ) )
godzin (szczegblowy opis)
Podpis Opiekuna:
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IMIE I NAZWISKO STUDENTA ORAZ NUMER ALBUMU:

KIERUNEK STUDIOW: DIETETYKA
NAZWA INSTYTUCJI, W KTOREJ REALIZOWANA BYLA PRAKTYKA:

W zakresie wiedzy, student zna i rozumie: zal/nie zal

glowne surowce wykorzystywane w technologii gastronomicznej i przemysle spozywczym oraz
procesy technologiczne i urzadzenia zwigzane z produkcja, przechowywaniem i przetwarzaniem
zywnosci, wie jak dobra¢ surowce oraz metody i techniki do przygotowywania potraw, posiada
wiedze na temat maszyn i urzgdzen stosowanych do obrobki surowca, zasad mycia i sterylizacji,

zagadnienia zwigzane organizacja pracy wraz z prowadzeniem dokumentacji zywieniowej, prawna
ochrona pracy, zasadami BHP i wymogami higieniczno — sanitarnymi produkcji zywnoSci w
zaktadach zywienia zbiorowego.

W zakresie umiejetnosci student potrafi: zal/nie zal

dokona¢ wlasciwego doboru surowcow oraz odpowiednich metod i technik przygotowywania i
przechowywania potraw dietetycznych przy zastosowaniu zasad BHP i wymogdéw higieniczno —
sanitarnych,

identyfikuje w praktyce wystepujace btedy i zaniedbania dotyczace utrwalania i przechowywania
zywnos$ci w aspekcie ustawodawstwa oraz niedociggni¢cia w obszarze zarzadzania i zapewnienia
jakosci oraz higieny i bezpieczenstwa zywnosci (system Analizy Zagrozen i Krytycznych Punktow
Kontroli -HACCP),

W zakresie kompetencji spolecznych student jest gotéw do: TAK/NIE

ustawicznego samorozwoju zawodowego, rozszerzania swoich kompetencji w zakresie
samodzielnego 1 zorganizowanego dziatania oraz rozumie potrzeb¢ doskonalenia swoich
umiej¢tnosci krytycznej oceny zjawisk oraz argumentacji swoich decyzji,

jest $wiadom odpowiedzialnosci za zdrowie i bezpieczenstwo pacjentdow, grup spolecznych,
okazujac im szacunek i troske o ich dobro.

' Inne uwagi o studencie:

(podpis i piecze¢ opiekuna praktyk)
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Czy praktyka pozwolila Pani/Panu zdoby¢ lub poglebi¢ wiedz¢ merytoryczna? Prosze krétko
uzasadni¢ swoja odpowiedz:

Czy praktyka pozwolila Pani/Panu naby¢ lub rozwinaé¢ kompetencje spoteczne? (np.
komunikatywno$¢, otwarto$¢, zdolnos¢ do pracy w grupie itp.). Prosze krétko uzasadnic¢ swoja
odpowiedz:

Czy praktyka pozwolila Pani/Panu naby¢ lub rozwinaé¢ okreslone umiejetnosci? (np.
umiej¢tnos¢ wykonywania okre$lonych zadan, umiej¢tnos$¢ postugiwania si¢ fachowa terminologia
itp.) Prosze kréotko uzasadnié¢ swoja odpowiedz:

Uwagi, obserwacje i wnioski studenta co do wykonywanej pracy
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Ankieta

Akademia Humanitas uprzejmie prosi Paniag/Pana o wyrazenie opinii na temat
odbytej praktyki.

1. Jak ocenia Pani/Pan jej przydatno$¢ pod katem swojej przysztej pracy zawodowe;j?
Prosze podkreslic:

bardzo duza
duza
przecietna
raczej mata
znikoma

2. Jakie korzysci wyniosta Pani/wyniost Pan z odbytej praktyki?

3. Jakich umiejetnosci przydatnych w pracy zawodowej nabyta Pani/nabyt
Pan podczas jej trwania?

4. Co sprawiato Pani/Panu najwigkszg trudno$¢ w realizacji praktyki?

5. Co zmienitaby Pani/zmienitby Pan w organizacji odbytej praktyki?

6. Inne uwagi zwigzane z odbyta praktyka:
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POTWIERDZENIE
oddania kompletu dokumentow z praktyki studenckiej
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Tryb studiow: stacjonarne/niestacjonarne™
SBMESEE PIAKLYKI..ecvviivieeeiiicite ettt ettt st et e et e s be e s e e besae e e e beeaee st e eteesbesbeeseebesaeeeesraeneenras

Miejsce 0dbYWaNIa PraKLYKI .......cvcviiiiiiii ittt s beere e besre e reste e b e sreeraentens

(data) (pieczatka i podpis pracownika Dziatu Praktyk)

* niepotrzebne skresli¢
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