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Regulamin Rekrutacji i Uczestnictwa w projekcie

pt. Zagtebiowska Akademia Aktywnego Seniora

§1
DEFINICJE

Projekt pt. Zagtebiowska Akademia Aktywnego Seniora, zwany dalej Projektem jest realizowany przez
Fundacje Humanitas z siedzibg w Sosnowcu, ul. Kilinskiego 43, zwang dalej Organizatorem.

Projekt jest dofinansowany ze $Srodkéw Rzgdowego Programu na rzecz Aktywnosci Spotecznej Os6b
Starszych na lata 2014-2020 Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spoteczne;j.

Biurem Projektu jest siedziba Fundacji Humanitas - budynek Wyzszej Szkoty Humanitas, Sosnowiec,
ul. Kilinskiego 43.

Koordynator projektu urzeduje w pokoju 105. Adres mailowy na potrzeby realizacji projektu to:
szkolenia@humanitas.edu.pl, a numer telefonu: (32) 363 12 03.

W siedzibie Fundacji Humanitas miesci sie takze Centrum Aktywnosci Obywatelskiej, bedace jednostka
prowadzong przez wolontariuszy Fundacji Humanitas oraz Wyzszej Szkoty Humanitas, wyposazone

w dwa dostepne dla 0s6b z zewnatrz komputery z Internetem.

§2
UCZESTNICTWO W PROJEKCIE

Uczestnikami projektu moga by¢ wszystkie osoby zamieszkate lub zameldowane na terenie powiatéw:
Sosnowiec, Dgbrowa Goérnicza, Jaworzno, zawiercianski, bedzinski, w wieku 60+.

W projekcie przewidziano 180 miejsc, w tym 140 dla kobiet i 40 dla mezczyzn.

Udziat w projekcie jest catkowicie bezptatny.

W celu wziecia udziatu w projekcie nalezy w Biurze Projektu ztozy¢ osobi$cie, poczta lub kurierem, w
okresie czerwiec - lipiec 2016 r. karte zgloszeniowg z wtasnorecznym podpisem oraz zapoznac sie z
regulaminem i potwierdzi¢ jego znajomos$¢. Wraz z kartg zgloszeniowq nalezy wypeini¢ niezbedne

osSwiadczenia i zgody, stanowigce integralng cze$¢ karty.

Projekt dofinansowany ze srodkéw Rzqdowego Programu na rzecz Aktywnosci Spotecznej Osob Starszych
na lata 2014-2020 Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej
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Osoby spetniajgce kryteria przewidziane dla Uczestnikéw projektu zostana zakwalifikowane do
projektu na podstawie decyzji komisji rekrutacyjnej. Pozostate osoby, ktore wypeily karty
zgtoszeniowe i dopetily formalnosci zostana umieszczone na liScie rezerwowej. W razie
konieczno$ci, komisja ma prawo do wprowadzenia dodatkowych Kkryteriow rekrutacyjnych.
Wypekienie karty zgloszeniowej nie jest réwnoznaczne z przyjeciem do projektu.

Za prawidlowy przebieg procesu rekrutacyjnego odpowiada Asystent Koordynatora Projektu.
Koordynuje on prace komisji rekrutacyjnej, odpowiedzialnej za formalng strone rekrutacji.

Do obowigzkéw uczestnikoéw projektu nalezy:

a. Przestrzeganie regulaminu projektu.

b. Systematyczne uczestniczenie w aktywnos$ciach projektowych (m.in. 1 szkolenie wyjazdowe,
min. 1 wyktad otwarty, min. 1 akademia, 1 wizyta studyjna, 1 wtasny projekt, 1 konferencja)
oraz wilaczanie sie w miare swoich mozliwo$ci w proces wspétdecydowania w sprawach
obywatelskich na forum miasta Sosnowca (m.in. przygotowanie pisemnych propozycji dziatan
dla wiadz miasta i Rady Senioréw, spotkania z przedstawicielami wtadz miejskich oraz
krajowych, aktywno$¢ na Profilu Akcji Aktywnego Obywatela Sosnowca na facebooku,
korzystanie z Centrum Aktywnos$ci Obywatelskiej).

Do praw uczestnikdw projektu nalezy:

a. Nieodptatne uczestnictwo we wszystkich aktywnosciach w ramach projektu (jak w p. 7 b),
prowadzonych zgodnie z zasadami najwyzszej starannosci i profesjonalizmu.

b. Biezacy kontakt z Biurem oraz Koordynatorem Projektu (mailowy, telefoniczny, osobisty).

Karta zgtoszeniowa stanowi Zatacznik nr 1 do Regulaminu Rekrutacji i Uczestnictwa w projekcie.

W przypadku zaistnienia przyczyn niezaleznych od woli uczestnika projektu mozliwa jest rezygnacja
z udzialtu w projekcie. W tym celu nalezy przygotowa¢ pisemne os$wiadczenie
z podaniem daty rezygnacji oraz opisem przyczyn. Z momentem rezygnacji uczestnika, miejsce moze

zajac osoba z listy rezerwowe;j.

Projekt dofinansowany ze srodkéw Rzqdowego Programu na rzecz Aktywnosci Spotecznej Osob Starszych
na lata 2014-2020 Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej
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§3

OPIS AKTYWNOSCI PROJEKTOWYCH

W ramach Projektu Organizator przewidziat szereg réznego rodzaju aktywnos$ci obywatelskich.
Zostang one wymienione i szczegétowo scharakteryzowane w kolejnych punktach.
Szkolenie wyjazdowe - pierwsza aktywno$¢ w ramach projektu. Szkolenie odbedzie sie w okresie
sierpien - wrzesien 2016 i jest przeznaczone dla wszystkich uczestnikow projektu. Udziat jest
obligatoryjny. Miejsce szkolenia zostanie wskazane wraz z zakonczeniem sie rekrutacji. Szkolenie
bedzie trwato 2 dni (1 nocleg), koszty pobytu uczestnikéw w oSrodku szkoleniowym wraz z kosztami
wyzywienia, treneré6w oraz przejazdu autokarem pokryje Organizator. Podczas szkolenia uczestnicy
wezma udziat w wyktadzie, panelu dyskusyjnym oraz zajeciach aktywizacyjno-sportowych (1 dzien),
a takze w warsztatach z pozyskiwania informacji (2 dzien).
Wyktady stacjonarne - druga aktywno$¢ w ramach projektu. W okresie sierpien - pazdziernik 2016
odbedzie sie sze$¢ wyktadéw projektowych. Tematyka bedzie obejmowata m.in. zagadnienia: roli i
miejsce obywateli we wspotczesnym $wiecie, budzetéw partycypacyjnych, proceséw
partycypacyjnych z udziatem oséb starszych, modutéw e-obywatel, dziatan partycypacyjnych na
terenie m. Sosnowiec z udziatem oso6b starszych oraz wolontariatu.
Warsztaty aktywnosci - trzecia aktywno$¢ w ramach projektu. Kazdy z Uczestnikéw Projektu ma
obowigzek wzig¢ udziat w min. 1 akademii do wyboru, w ramach ktérej przewidziano:

a. 6 godzin warsztatéw szkoleniowych (3 spotkania po 2 godziny)

b. 1 wizyte studyjna

c. przygotowanie projektu pod nadzorem mentora - 10 godz.

d. zajecia sportowe
Wsrod tematéw poruszanych podczas zaje¢ akademii znajda sie m.in.: wolontariat, dziatania na rzecz
mieszkancéw, inicjatywy spoteczne, mentoring, e-obywatel. Dodatkowo, najaktywniejsi Uczestnicy
beda mogli wzig¢ udziat takze w zajeciach Akademii Lidera.
Konferencja podsumowujqca - ostatnia aktywno$¢ w ramach projektu. Uczestnicy wraz
z Zaproszonymi go$émi wezmg udziat w 2-godzinnej konferencji. Odbedzie sie ona w grudniu - na sali

audytoryjnej Wyzszej Szkoty Humanitas w Sosnowcu.

Projekt dofinansowany ze srodkéw Rzqdowego Programu na rzecz Aktywnosci Spotecznej Osob Starszych
na lata 2014-2020 Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej
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Zatqcznik nr 1 do Regulaminu Rekrutacji i Uczestnictwa w projekcie

Karta zgltoszeniowa do projektu pt. Zaglebiowska Akademia Aktywnosci Seniora

Imie i nazwisko

Wiek / PESEL

Miejsce zamieszkania / zameldowania

Numer telefonu

Adres e-mail

Oswiadczam, Ze zapoznatem/am sie z Regulaminem Rekrutacji i Uczestnictwa w projekcie.

Data, podpis:

Projekt dofinansowany ze srodkéw Rzqdowego Programu na rzecz Aktywnosci Spotecznej Osob Starszych
na lata 2014-2020 Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej
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Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych zgodnie z definicja zawarta w ustawie z
dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U.z 2002 r. Nr 101, poz. 926 z pdzn.
zm.) W zwigzku z przystgpieniem do projektu pn. Zagtebiowska Akademia AktywnoSci Seniora,
oSwiadczam, ze przyjmuje do wiadomosci, iz: administratorem moich danych osobowych jest
Fundacja Humanitas, ul. Kilinskiego 43, Sosnowiec; podstawe prawng przetwarzania moich
danych osobowych stanowi art. 23 ust. 1 pkt 2 lub art. 27 ust. 2 pkt 2 ustawy z dnia 29 sierpnia
1997 r. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity: Dz.U. z 2002 r. Nr 101 poz. 926, ze zm.) -
dane osobowe s3g niezbedne dla realizacji Projektu; moje dane osobowe beda przetwarzane
wylacznie w celu realizacji Projektu pn. Zagtebiowska Akademia AktywnoSci Seniora. Moje dane
osobowe moga zosta¢ powierzone do przetwarzania dla Departamentu Polityki Senioralnej
Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej, ul. Nowogrodzka 1/3/5, 00-513 Warszawa;
podanie danych jest dobrowolne, aczkolwiek odmowa ich podania jest réwnoznaczna z brakiem
mozliwosSci udzielenia wsparcia w ramach Projektu; mam prawo dostepu do treSci swoich

danych i ich poprawiania.

Data, podpis:

Wyrazam zgode na uzywanie i rozpowszechnianie mojego wizerunku przez Fundacje Humanitas
dla celéw dziatan informacyjno-promocyjnych zwigzanych z realizacja projektu pn.
Zagtebiowska Akademia Aktywnos$ci Seniora. Wyrazenie zgody jest jednoznaczne z tym, iz
fotografie, filmy lub nagrania wykonane podczas zajec i spotkan mogg zostaC¢ umieszczone na
portalu facebook, stronie internetowej oraz wykorzystane w materialach promocyjnych.
Podpisanie o$wiadczenia jest dobrowolne, ale jego niepodpisanie oznacza brak mozliwos$ci
udziatu w Projekcie. Zrzekam sie wszelkich roszczen (istniejgcych i przysztych), w tym rowniez

o wynagrodzenie wzgledem Fundacji Humanitas.

Data, podpis:

Projekt dofinansowany ze srodkéw Rzqdowego Programu na rzecz Aktywnosci Spotecznej Osob Starszych
na lata 2014-2020 Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej



