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Zatgcznik nr 2 do Regulaminu

INSTRUKCJA WYKONANIA
PRAC KONKURSOWYCH W FORMATACH

filmu full HD trwajgcego nie duzej niz 90 sekund, nagranego w formacie
pliku wideo mp4.
prezentacji multimedialnej nagranej w formacie pliku wideo mp4,
trwajacej nie dtuzej niz 90 sekund, przy zatozeniu, ze czas wyswietlania 1 slajdu to 5-6
sekund

Plik multimedialny - rozszerzenie mp4

Plik musi posiada¢ rozszerzenie mp4. W przypadku bardzo duzych rozmiaréw Dziat IT WSH
stuzy pomocg w kompresji plikdw. Aby uzyska¢c pomoc nalezy napisa¢ na adres
helpdesk@humanitas.edu.pl

Plik multimedialny - full HD - rozdzielczos¢ obrazu

i dlugosc trwania

Plik powinien mie¢ rozdzielczos¢ 1920 x 1080 maksymalnie dtugo$¢ do 90 sekund. Mozna to
sprawdzi¢ klikajgc na plik prawym przyciskiem myszy i naciskajgc opcje Wtasciwosci, a pdzniej
zaktadke Szczegdty (na systemach macOS opcje Informacje).

Wymiary powinny wskazywa¢ 1920 (szerokoS¢) na 1080 (wysoko$¢), (rys. 3 i rys. 4 -
zaznaczono na czerwono), a dtugos¢ do 90 sekund (rys. 5 i 6 - zaznaczono na czerwono)
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Jak nagrac film full HD
Film full HD mozna nagra¢ kamerg, aparatem lub smarthonem. Na kazdym z tych urzadzen
mozna ustawi¢ nagrywanie filmu w full HD (1920 x 1080). Aby dowiedzie¢ sie jak to zrobic,

prosze przeczytaC instrukcje obstugi
internetowej producenta urzadzenia.
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g 48496 _extreme-shot-full_by_soundroll-... 23,7 MB

Ogdine:

Rodzaj: film QuickTime
Wiolkodé: 23 682 445 B (23,7 MB na dysku)
Gdzle: OS X

Utworzono: wiorek, 5 grudnia 2017 12:25
Zmodyfikowano: wiorek, 5 grudnia 2017 12:25
Papeteria

Zablokowany

Wigce| informacii

Ostatnio otwarto: pigtek, 9 lutego 2018 16:18
Wymdary: 1920x 1080
Kodeki: Linear PCM, Timecode, MPEG-4 Video
Profil koloréw: HD (1-1-1)
Czas trwania: 01:00
Kanaty audio: Stereo

Nazwa | rozszerzenie
48496_extreme-shot-full_by_soundroll-music_preview.mov

Ukryj rozszerzenie

danego urzadzenia lub sprawdzi¢é na stronie

Wazne, aby w trakcie nagrywania telefonem byt on ustawiony poziomo (rys. 7). Nagrywane
filmy telefonem w pionie nei beda brane pod uwage w konkursie.

rys. 7 - nagrywanie w poziomie (horyzontalnie)
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Zapisywanie prezentacji PowerPoint do formatu MP4
Prezentacja multimedialna powinna trwaé nie dtuzej niz 90 sekund, przy zatozeniu, ze czas

wyswietlania jednego slajdu to 5 - 6 sekund, nagrana ma zosta¢ w formacie pliku wideo
MP4. Korzystajac z programu PowerPoint, nalezy gotowg prezentacje zapisa¢ w formie pliku

MP4. Aby to zrobi¢ nalezy:

- nacisng¢ Plik (lewy gorny rég ekranu) nastepnie,

- z lewego Menu wybrac Zapisz jako i klikng¢ Przegladaj (rys. 8),

©

Informacje Z a p i SZ J a kO

Nowy
Otworz (L) Ostatnie
Zapisz

&& OneDrive
Zapisz jako
Drukyj Ten komputer

Udostepnij

Dodaj miejsce
Eksportuj

Zamknij Przegladaj

Konto

Opinie

Opcje

- pojawi sie mozliwo$¢ wybrania miejsca w kdtym zostanie zapisany plik, aby zapisa¢
go w formacie MP4 prosze klikng¢ w rozwijang liste Zapisz jako typ: MP4 (rys. 9)

Organizy; ~

rys. @

= Ten komputer

@) Zapisywanie jako

1 1B > Tenkomputer > Dokumenty

Nowy folder

Nazwa

% Dokumenty 3dsMax
3 Muzyka Adobe
3 Obiekty 30 Adobe Captivate Cached Projects
N G MathMagic Equation Editor
My Adobe Captivate Projects
% Pobrane
Niestandardowe szablony paidetu Office
w Pulpit
8 Wideo

L. Dysklokalny (C) ¥ <

Nazwa pliku | Prezentacjal

Zapisz jako typ: | Prezentacja programu PowerPoint

Prezentacja programu PowerPoint

"' |Prezentacja programu PowerPoint 2 wigczona obshuga maikr
Prezentacja programu PowerPoint 97-2003

Plik PDF

A Ukryj foldery Dokument XPS

Szablon programu PowerPoint

Szablon programu PowerPoint z vdaczong obsluga makr
Szablon programu PowerPoint 97-2003

Motyw pakietu Office

Pokaz programu PowerPoint
Pokaz programu PowerPoint 2 wiaczona obsluga makr
Pokaz programu PowerPoint 97-2003

Dodatek programu PowerPoint

Dodatek programu PowerPoint 97-2003

Prezentacja XML programu PowerPoint

Windows Media Video

Farmat GIF

Format JPEG

Format PNG

Format TIFF

Mapa bitowa niezalezna od urzadzenia
Pk Windows Metafile

Piik Enhanced Windows Metafile
Konspekt/RTF

Prezentacja obrazowa programu PowerPoint
Prezentacja w formacie Strict Open XML
Prezentacja OpenDocument
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- po wybraniu z listy Klip wideo MPEG-4, prosze nacisng¢ Zapisz.

Po zapisaniu pliku prosze sprawdzi¢ w Wiasciwosciach (rys. od 1 do 6) czy wszystkie
parametry zgadzajg sie z warunkami konkursu.

Jak nagrac film telefonem:
1. Wybierz tryb aparatu fotograficznego.

> Leapdroid (v1.8.0.0) - O X

P sHop

Browser File Manager Gallery Google Settings Install Clash o

Install Clash F Install Hearth Install Mobile Install Sniper 3 Install Subwa: InstallPokemc

K

Play Store ScratchJr Search Settings

2. Uruchom funkcje nagrywania video.
3. Nacisnij przycisk nagrywanie.
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Jak nagrac film aparatem:
1. Na aparacie nalezy wybra¢ tryb nagrywania wideo
2. Nalezy nacisngc¢ przycisk nagrywania




