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Autorzy tej publikacji sg nauczycielami i terapeutami z wieloletnim doswiadczeniem,
pracujacymi z dzie¢mi z zaburzeniami w spektrum autyzmu' w szkotach, przedszkolach
oraz w poradniach psychologiczno-pedagogicznych. Nasi uczniowie i wychowankowie po-
siadaja specjalne potrzeby edukacyjne, ktore staramy si¢ zaspokoi¢ w ramach prowadzo-
nych oddziatywan wychowawczych, dydaktycznych i terapeutycznych.

Cho¢ coraz czgsciej spotykamy w naszym otoczeniu osoby z zaburzeniami w spektrum
autyzmu, nadal brakuje dla nich zrozumienia i akceptacji. Znaczna czes¢ spoleczenstwa uwa-
za, ze dzieci w spektrum autyzmu sg zle wychowane, niegrzeczne. Cieszymy si¢ zatem z kaz-
dej inicjatywy, ktéra prowadzi do poszerzania wiedzy i przynosi rozwigzania wiaczajace takie
osoby w zycie spoteczne. Nadal trwa¢ beda poszukiwania ,lekarstwa na autyzm’, tymczasem
trzeba zrobi¢ wszystko, zeby osoby z utrudnieniami w rozwoju osiagaly dobra jako$¢ zycia
wérdd innych ludzi. W Wyzszej Szkole Humanitas najpierw zrodzil si¢ pomyst, a nastepnie
powstata pomoc dydaktyczna dostosowana do potrzeb dzieci z zaburzeniami w spektrum
autyzmu. Jest nig mata edukacyjna oraz zestawy kafli edukacyjnych przeznaczone do pracy
z dzie¢mi w wieku przedszkolnym oraz uczniéw klas mlodszych z zaburzeniami w spektrum
autyzmu. W przypadku dzieci przedszkolnych, praca z matg edukacyjng Humanitas pomaga
we wstepnej diagnozie prawidlowosci ich rozwoju. Mata edukacyjna jest kreatywnym narze-
dziem do wykorzystania we wspieraniu rozwoju umiejetnosci komunikacyjnych, spotecz-
nych, czynnosci poznawczych, intelektualnych, sprawnosci motorycznych i innych.

Prezentowana publikacja wychodzi naprzeciw potrzebom nauczycieli i terapeutéw,
ktérzy poszukuja nowych, interesujacych rozwigzan metodycznych w swojej pracy. Ma na
celu zainteresowac profesjonalistow pracujacych z dzie¢mi wykorzystaniem inspirujgcych
i skutecznych dzialan terapeutyczno-edukacyjnych. Przedstawione w przewodniku zesta-
wy ¢wiczen przeznaczone sg zaréwno dla doswiadczonych nauczycieli, ktorzy oczekuja
nowych pomystéw w pracy z dzie¢mi z zaburzeniami w spektrum autyzmu, jak réwniez
dla mlodych pedagogéw oczekujacych konkretnych przyktadéw i rozwiagzan przydatnych
podczas zajg¢ przedszkolnych i szkolnych. Prezentowane scenariusze moga zainspirowac
nauczycieli i terapeutéw do dalszych poszukiwan twérczych rozwigzan.

Nasze propozycje nalezy traktowaé elastycznie, dostosowujac je do zatozonych celow
edukacyjnych i terapeutycznych z poszanowaniem zasady indywidualizacji. W zaleznosci
od poziomu trudnosci ¢wiczenia moga by¢ wykorzystane w ramach wychowania przed-
szkolnego oraz na poziomie szkoly podstawowej. Mamy nadzieje, ze publikacja pobudzi
inwencje twodrcza nauczycieli oraz wywola refleksje nad wlasng praca, przyczyniajac si¢ do
doskonalenia ich warsztatéw pracy.

Wiemy, ze praca z uczniem w spektrum autyzmu wymaga wiele kreatywnosci, pomysto-
wosci, duzego zaangazowania i umiejetnosci dobrej obserwacji. Wiemy réwniez, jak duza
mamy satysfakcje, kiedy nasze starania przynosza pozytywne rezultaty, dlatego sadzimy, ze
warto siega¢ po nowe rozwigzania.

! Spektrum zaburzen autystycznych (ASD - ang.), spektrum autyzmu, spektrum autystyczne.



