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iniejszy Zeszyt zostal oddany do rak czytelnika z myslg o analizie dwéch
dziedzin wspdlczesnej pedagogiki, tj. pedagogiki specjalnej oraz pedagogiki
czasu wolnego.

Kazdy z rodzajéw niepelnosprawnosci jest przyczyna szczegdlnego typu proble-
méw, nieznanych i nieuswiadomionych przez cztowieka zdrowego. Ich przezwycigze-
nie jest podstawg do sprawnego funkcjonowania osoby obcigzonej niepetnosprawno-
$cig w zyciu spotecznym. W tym kontekscie Iwona Durek analizuje problemy oséb
obarczonych niepelnosprawnoscia intelektualna. Jako praktyk (Dyrektor Zespotu
Szkét Specjalnych) dzieli si¢ z Czytelnikami swoimi doswiadczeniami wynikajacymi
z kompleksowego sposobu pomocy osobom niepelnosprawnym intelektualnie, na-
zwanego przez jego tworcéw Swiatem idealnym. Autorka wskazuje, iz taki system po-
mocy nie moze zaczyna¢ si¢ i koniczy¢ (jak to si¢ powszechnie zdarza w polskim wa-
runkach) na rodzinie pochodzenia oraz placéwkach edukacyjnych. By system pomocy
byl skuteczny, musi mie¢ charakeer holistyczny i trwaé od narodzin az do $mierci.
Dopiero wéwczas mozna liczy¢ na osiagniecie gtéwnego celu wszelkich przedsiewzigé
adresowanych do 0séb niepetnosprawnych, jakim jest niwelacja réznic i dysproporcji

@ zachodzacych migdzy tg grupg oséb, a tzw. osobami petnosprawnymi. Innym sposo- @
bem aktywizacji 0séb niepelnosprawnych jest terapia zajgciowa, ktorej zrédla thwia
w stworzonej przez profesora T. Nowackiego idei manualizmu. Ten typ terapii po-
maga odtworzy¢ naturalne §rodowisko, przez co wplywa na stworzenie optymalnych
warunkéw do nauki, pracy i spedzania czasu wolnego. Zdaniem opisujacej ten nurt
Danuty Szeligiewicz-Urban, praca i terapia faczg si¢ ze soba, tworzac niezbedng czes¢
w zyciu kazdego cztowieka. Kolejna Autorka — Anida Szafrariska — analizuje system
wsparcia przeznaczony dla rodziny, w ktérej wychowywane jest dziecko autystycz-
ne. Jak wiadomo, choroba ta uniemozliwia prawidtowy rozwdj dziecka, zaréwno
w sferze poznawczej, emocjonalnej, jak i spolecznej. Problemy dotyczace dziecka
staja si¢ problemami calej rodziny. Niejednokrotnie z tego typu choroba nie moze
ona poradzi¢ sobie sama, wymagajac tym samym wsparcia w otoczeniu spotecznym.
Autorka wskazuje, iz w przypadku tego typu zaburzen istotne jest nie tylko wsparcie
profesjonalne, ale réwniez blisko$¢ i pomoc ze strony rodziny, sasiadéw i innych oséb
z najblizszego otoczenia. Cz¢$¢ Zeszytu skupiajacy si¢ na problemach stanowigcych
cze$¢ pedagogiki specjalnej koriczy tekst Szymona Godawy, w ktérym Autor podkre-
$la znaczenie koncepcji Gestalt w rozwoju 0séb niepetnosprawnych.

Druga czg$¢ Zeszytu, odnoszaca si¢ do sposobéw spedzania wolnego czasu, zo-
stala po$wigcona dwém kwestiom. Pierwsza z nich jest spedzanie wolnego czasu
z wykorzystaniem mediéw. Aleksandra Kamiriska opisuje w swoim tekscie dwa gléw-
nego sposoby aktywnosci cztowieka zanurzonego w $wiecie nowych mediéw. Sa nimi
pozyskiwanie informacji oraz nowe zapo$redniczone sposoby komunikowania sic.
Autorka podkresla, iz spedzanie czasu przy komputerze, z wykorzystaniem inter-
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netu wydaje si¢ dzi§ niemozliwe bez multizadaniowosci, tj. jednoczesnego poswig-
cania swojej uwagi wielu aktywnosciom. W tych warunkach cztowiek zaczyna zy¢
w warunkach hiperaktywnosci medialnej, co nie tylko stwarza jedynie pozory wy-
poczynku, faktycznie meczac, ale jednoczesnie zagraza osiagnigciu pelni egzystencji
przez wspdlczesnego cztowieka, gdyz pochlaniajac jednostke bez reszty, uniemozli-
wia inne, twércze sposoby wykorzystania czasu wolnego. Réwniez Ewa Dgbiriska-
-Rudy wskazuje na zagrozenia wynikajace ze $wiata medialnego, analizujac wplyw
reklamy telewizyjnej na dziecko w wieku przedszkolnym. Autorka przedstawia
telewizje jako wszechobecne medium, wplywajace na postawy widza, ksztaltujace
jego opinie i kreujace obraz $wiata, ktéry nastepnie jest bezwiednie przez jednost-
ke akceptowany i powielany. Podobne zadania spelnia reklama telewizyjna, tworzac
pozadany wizerunek, przez co wplywa na dominacje konsumpcyjnego stylu zycia
i kreowanie ,sztucznych” potrzeb, ktére prawdopodobnie nie wystapilyby bez jej
wplywéw. W tych warunkach szczegélna jest rola rodziny, ktéra dostarcza dziecku
pozytywnych wzorcéw i ksztaltuje opinie. Stad Autorka postuluje, by rodzice zwra-
cali uwagg nie tylko na dobér programéw telewizyjnych, kedre ogladaja ich dzieci,
ale réwniez na reklamy, ktére zwykle sg traktowane przez dorostych jako nieznaczacy
przerywnik miedzy kolejnymi audycjami.

Druga kwestia poruszona w czesci dotyczacej czasu wolnego sg aktywne formy
wypoczynku. Piotr Olesniewicz i Krzysztof Widawski poswiecili swoj tekst even-

® tom przeznaczonym dla dzieci w wieku przedszkolnym. Do analizy wybrana zostata @®

Jelenia Géra. Autorzy zwracaja uwage na specyficzne potrzeby najmliodszej grupy
odbiorcéw aktywnej rekreacji, jak i ich rodzicéw. Inna, szczegdlnie istotna w tym
przypadku kwestig jest odpowiednia infrastruktura oraz profesjonalizm oséb zajmu-
jacych si¢ zorganizowanymi formami wypoczynku dla dzieci najmlodszych. Temat
ten, tj. rekreacji i aktywnych sposobéw spedzania czasu wolnego, jest kontynuowany
przez Izabele Plieth-Kalinowska, ktéra analizuje go w odniesieniu do grupy milo-
dziezy gimnazjalnej. Réwniez w jej tekscie potwierdzona zostala teza o koniecznosci
zaspokojenia potrzeb i zainteresowari mlodziezy z niego korzystajace;.

Dwa ostatnie teksty poruszaja problematyke aktywnego wypoczynku i potrzeb
z nim zwiazanych. Jana Jufikovd, Milena Alexova i Martina Pluhdckovd zastanawia-
ja si¢ nad specyficznymi potrzebami zywieniowymi oséb uprawiajacych wspinaczke
wysokogoérska. Z kolei Jolanta Barbara Jablonkowska zastanawia si¢ nad backpackin-
giem i formami ryzyka zwiazanymi z jego uprawianiem, tj. zwigzanym z podrézowa-
niem po nieznanych, obcych zakatkach globu.

Oddajac do rak Czytelnikéw kolejny juz Zeszyt, jako Autorzy mamy nadzieje,
iz zawarte w nim teksty nie tylko zainteresuja odbiorcéw, poszerza ich wiedzg, lecz
réwniez pobudzg do dyskusji, cho¢by tylko zaposredniczonej, z tezami zawartymi na
stronicach tego numeru.

Aleksandra Kaminiska
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