Zamiast wstepu — kazdy ma swoj Mount Everest!

W

W mojej mtodosci poznalem studenta, alpiniste Walka Fiuta. Jego dziatania zapisaty
si¢ w historii alpinizmu, a nazwisko przewija si¢ w wielu wydanych ksigzkach na ten
temat. Mogtem z pierwszego zrddta ustysze¢ o pierwszej zimowej wyprawie polskich
alpinistow na Mount Everest. Dowiedzialem si¢ wowczas, ze wysokiej gory nie zdobywa
si¢ za jednym podejsciem, ale trzeba zbudowa¢ kilka baz na réznych wysokosciach. Te
bazy stuza do tego, aby organizm mogl przystosowac sie do mniejszej ilosci tlenu oraz
do odpoczynku na tej dlugiej drodze. Z najwyzszej bazy kierownik wyprawy wyznacza
osoby bedace w najlepszej kondycji do wejscia na szczyt. W tamtej sytuacji Walek zostat
wytypowany do wejécia. To bylo jego marzeniem, poprzedzone wieloma ¢wiczeniami
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na mniejszych goérach. Kiedy byl juz 200 m od szczytu, nastgpilo zatamanie pogody.
Woéweczas podjat bardzo trudng decyzje o rezygnacji ze wspinaczki i zejsciu do bazy.
Stuchajac jego opowiadania, jako mezczyzna w sile wieku niby to przyjalem intelektu-
alnie, ale emocjonalnie powiedzialem sobie w duchu: ,,przeciez te 200 m, co to jest, juz
doczotgatbym sie!” W alpinizmie jednak obowiazuje regula, ze trzeba uwzglednic sily
nie tylko na wejscie, ale i zejscie. Mozna bowiem wej$¢ i zosta¢ tam na zawsze.

Niedawno czytajac ksigzke o niezwyklym polskim alpiniscie Jerzym Kukuczce,
dowiedzialem sig, ze czasami nie wystarczy zatrzymac sie w bazie, ale potrzeba nie-
kiedy zejs¢ do nizej potozonej bazy, aby uratowac swoje zycie.

Opisywane zjawisko wystepuje rowniez w rozwoju gospodarczym i politycznym
wielu krajow. Obywatele Kuwejtu, gdzie nastapit bardzo gwaltowny wzrost zamoz-
nosci i poziomu Zycia obywateli, maja potrzebe, aby na kilka dni wynaja¢ namiot
i poby¢ na pustyni. Oczywiscie ten namiot obecnie jest wyposazony we wszystkie
udogodnienia techniczne. Jednak pobyt w namiocie na pustyni pomaga im poczu¢
lepiej dawng tozsamos¢.

A czy ten fenomen nie jest widoczny w Polsce? Po co s3 stawiane drewniane wozy
na dziatkach? Przeciez nikt nie ma ochoty nimi jezdzi¢! One pozwalajg lepiej odczu¢
glebsze i dluzsze korzenie! Powojenna migracja ludzi ze wsi do miasta taczyla sie
z wielkim awansem spofecznym. Jednak ten awans spofeczny i materialny niejako
przytlaczat niektorych. Hodowla gotebi lub innych zwierzat w tazience tagodzila ten
skok cywilizacyjny i pozwalata poczu¢ pewna ciaglos¢ z dawnym stylem zycia.

Ale po co tak daleko szukac¢? Urodzilem si¢ i dziecinstwo spedzilem na wsi,
w drewnianym domu. Moze tu lezy wyjasnienie, dlaczego na stale mieszkajac
w miescie, kupilem sobie drewniany dom na wsi i tam na wiosne i w lecie spedzam
czas, czujac sie wspaniale.
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Nie musze zjezdza¢ winda z szostego pietra, wychodze z domu i juz jestem na
miekkiej, zielonej trawce. To naprawde wspaniale uczucie, kiedy moge wedrowaé
po kwiecistych tgkach, miedzy polami zyta i owsa, stucha¢ piania kogutéw, widzie¢
skaczace wiewiorki lub matego pajaczka w pospiechu tkajacego swe arcydzieto.

To czarodziejskie miejsce pomaga mi réwniez dokonywa¢ ciekawych odkry¢, ze
niekiedy dokonuje chybionych inwestycji w swoim zyciu. Tylko jeden przyklad. Kiedy
wlatach 80., pelnych ograniczen i niedostatku, przewiozlem méj dom w calosci na plat-
formie, chcialem mie¢ wielka i nieograniczong sil¢ natezenia elektrycznego, aby moc
podlaczac rézne maszyny. W kuchni pod licznikiem wystawala wielka wtyka. Ale przez
30 lat nigdy nie uzywatem jej do zadnej maszyny. Kiedy w ostatnim czasie zadbalem nie-
co o estetyke wnetrza, ta ,wielka bula” stala si¢ bardzo widoczna. Postanowitem kupi¢
szafke, aby ja schowac i w ten sposéb upiekszy¢ kuchnig. Jednak nie miescita sie w niej.
I wtedy przyszedt mi pomysl, aby ja odkreci¢. Jakie bylo moje zdziwienie i irytacja, kiedy
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okazalo sig, ze ona wcale nie byta podlaczona do licznika. Zainwestowalem wigcej pie-
nigdzy, by mie¢ tzw. site! Przez 30 lat nigdy jej nie potrzebowalem, a wydawalo mi sie,
ze ja mam. To moje miejsce jest wiec pomocne w zmierzaniu si¢ z réznymi iluzjami...

Niektorzy ludzie nigdy nie czuja ochoty na wspinaczke. Pytajac naszych goérali,
czy byli na Giewoncie, odpowiadaja: ,Dy¢ po co?, przeciez go widze!” Zastanawia
mnie pytanie, dlaczego niektdrzy stawiajg sobie wysokie wymagania w zyciu oso-
bistym, zawodowym, ksztalcg si¢ ustawicznie cale zycie, a inni chodzg po réwnin-
ce. Rozwazam, czy mozna przej$¢ przez zycie bez wysitku i bez bélu. Zauwazam,
ze istnieja dwa rodzaje bélu. Jeden wynikajacy z uzaleznienia, uwiklania, tkwienia
w bezruchu, w toksycznej relacji z bliskimi, i drugi bol wyptywajacy z wysitku roz-
woju i wzrastania. Ten ostatni jest przyjemniejszy!

Ja usitowalem zmierzy¢ si¢ ze swoja gora w czterech krajach. Tych podejs¢ naliczytem
w sumie okoto dwudziestu. Bliscy zyczliwie odradzali, zeby da¢ sobie juz spokdj, okazy-
wali zmeczenie moimi nieudanymi prébami. Bylo mi trudno si¢ podda¢, kiedy czutem,
ze zostalo mi zaledwie pare metréw. Doczolgatem si¢ w wieku 68 lat! Nie zaluje. By¢ moze
zalowalbym calq reszte zycia, gdybym si¢ wycofal. Moje Zycie pelne jest momentow szcze-
$cia i specyficznego uprzywilejowania. Ludzie bowiem nie przychodzg do psychologa
z blahym problemem, bo z takim sami sobie radzg. Przynosza wielki bdl zranienia, uza-
leznienia, uwiktania, ktérych nie s w stanie sami udzwignac. S jakby w ciemnym tunelu,
z ktérego nie widza wyjscia. Towarzyszenie im, niekiedy kilka lat w ich wspinaczce ku
gorze, traktuje jako fascynujaca przygode i specyficzne wyrdznienie.

Zauwazam, ze ci, ktérzy podejmujg prace nad swoim rozwojem, czy to poprzez
warsztaty psychologiczne, czy tez poprzez psychoterapie indywidualna, powtarza-
ja ten sam schemat jak podczas zdobycia wysokiej gory. Ten rozwdj jest polaczony
z etapami stagnacji, niekiedy cofania si¢ do starych, destrukcyjnych niekiedy form
zachowania lub momentéw zwatpienia i rezygnacji. Jednak na dluzsza mete przynosi
to rozwdj i funkcjonowanie na zupetnie innym poziomie niz w stadium wyjsciowym.

Nie naleze do ludzi, ktérzy hamuja innych w ich wspinaczce. Sam réwniez lubie
sobie ciagle podnosi¢ poprzeczke. Chee tylko podkresli¢ naturalno$¢ procesu wzra-
stania, ktory zawiera w sobie takie wlasnie momenty. Takie ,tapnigcia” sg widoczne
w zyciu wielkich ludzi, prorokéw, $wietych. Ciekawym przykladem moze by¢ zycie
Tomasza Mertona. Wstapil do trapistéw jako dojrzaly mezczyzna. Znany byl na
calym $wiecie ze swoich ksigzek o duchowosci. Zyjac w monasterze, w stosunkowo
pdéznym wieku zakochal sie w pielegniarce, ktora opiekowala si¢ nim w czasie cho-
roby. Dlugo trwat w tej relacji. Odwiedzajace go osoby prosil o monety 50-centowe,
by méc je wykorzystaé na telefoniczne rozmowy z nig. To nie bylo zgodne z reguta
ubdstwa obowiazujaca w zakonie. W zasadzie biografowie przemilczajg ten wsty-
dliwy epizod z jego Zycia. Mial jednak na tyle sily, by zerwac te relacje i pozostat
w klasztorze. Pokazal cala prawde o sobie, bez upi¢kszania.
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Ten problem moze si¢ szczegdlnie uwydatni¢ w relacji pary matzenskiej, kiedy jedno
z malzonkéw chce si¢ rozwija¢, a drugie tkwi caly czas w bazie. Bardzo wyraznie zosta-
fo to opisane w biografii wielkiego rosyjskiego pisarza Tolstoja, ktéry tuz przed $miercia,
w pdéznym juz wieku, napisawszy list mitosny do zony, uciekt z domu. A precyzujac to,
ten fenomen moze wystgpowac u wielu par w zyciu intymnym, bowiem ilez tu potrzeba
delikatno$ci i uwaznosci, by wchodzac na gore, umiec cierpliwie poczekac na drugg osobe.

Niekiedy daje¢ zadanie matzonkom: Na kartce A4 narysuj swoja gore i porozma-
wiaj o tym z drugim. Mozna tez zaproponowa¢ ten temat swojemu dziecku, ktore
ma problemy w szkole. By¢ moze okaze sie, ze marzy o ambitnych studiach medycz-
nych, ale ciggle depcze po réwnince i boi si¢ spocic.

Muszg si¢ przyznac, ze czasem zazdroscilem moim kolegom, ze odchodzac na
emeryture, uczniowie pisza dla nich ksiege pamiatkowa. W moim przypadku to
bylo niemozliwe, bowiem pracowalem na wielu uczelniach. Niniejsza ksigzka jest
wlasnie zapisem osiagnie¢ moich licznych klientow, ktorzy pozostajac niekiedy
dtuzszy czas w kontakcie ze mng, przez udzial w warsztatach lub sesjach indywidu-
alnych, opisali w sposdb niezwykle autentyczny, niekiedy dramatyczng wspinaczke
ku gorze. Sg wiec wérdd autordw ludzie w roznym wieku, réznych zawodow: peda-
gog, rolnik, artystka operetkowa, metalurg, architekt, zakonnik, poetka, urzednik.
Czytajac ich historie, czgsto doswiadczalem wielkiego wzruszenia i wdziecznosci,
ze ocalili te przezycia od zapomnienia. Wyrazam wszystkim wspoétautorom wielkie
podziekowanie za te niezwykle interesujaca wspdtprace. Dlatego staralem sie nie
ingerowa¢ w tekst. Czynilem to jedynie w przypadku zbednego powtoérzenia lub
epizodu niewiele wnoszacego do calosci.

Wszystkie wypowiedzi zostaly podzielone tematycznie na osiem rozdziatéw. Kaz-
dy rozdzial poprzedza krétki komentarz lub cytat i obraz. Obrazy na poczatku kaz-
dego rozdzialu pochodza z mojego archiwum Specjalistycznej Poradni Malzenskiej
i Rodzinnej, natomiast obrazy w tekscie sa dzielem autoréw poszczegélnych tekstow.
Mam nadzieje, ze te prawdziwe historie zainspiruja czytelnikéw do wybrania si¢
w ,,podrdz zycia”.



