Wstep

Spoteczenstwo sie starzeje... Coraz czesciej slyszy sie i czyta o tym
w Srodkach masowego przekazu, organizuje konferencje, wydaje ksiazki.
Wydawaloby sie zatem, ze tematyka zwiazana ze starzeniem sie i staroscia
jest juz dobrze znana, jednak wieloS¢ problemoéw dotyczacych ludzi starszych
moze zachecac do poszerzania wiedzy, a takze stanowiC inspiracje do
odkrywania nowych obszarow problemowych. W duzym stopniu przyczynia
sie¢ do tego zmiana w powszechnym obrazie ludzi starszych. Jeszcze
stosunkowo niedawno byli oni postrzegani jako osoby bierne, ktore po
przejsSciu na emeryture wycofywaly sie z zycia spotecznego, koncentrowaly na
wlasnych problemach i rezygnowaly 2z pelnionych dotychczas 16l
spolecznych. W szerszym ujeciu traktowane byly jako ,obcigzenie” mlodego
pokolenia, poniewaz generuja rosngce wydatki na Swiadczenia
z zabezpieczenia spolecznego, szczegOlnie na wyplaty emerytur i rent.
Ponadto wobec pogarszajacej sie kondycji zdrowotnej tej grupy ludnosci
nastepuje wzrost zapotrzebowania na ustugi medyczne, a takze na ushugi
opiekuncze,
pielegnacyjne i socjalne. Zachodzi koniecznos¢ dostosowania i rozbudowy
odpowiedniej infrastruktury spotecznej, a to wszystko wiaze sie z kolejnymi
wydatkami.

Obecnie dzieki duzemu zaangazowaniu organizacji i instytucji
miedzynarodowych (ONZ, Rady Europy, Unii Europejskiej) zmienia sie
nastawienie do ludzi starszych. Podkresla si¢ ich prawa do niezaleznosci,
wspoluczestnictwa, opieki, samorealizacji i godnosci. Dostrzega sie ogromny
potencjal tkwiacy w ludziach starszych, czesto niewykorzystany w zyciu
spolecznym, a takze coraz wieksza dgznosc¢ do utrzymania sprawnosci
i dalszego rozwoju.

Tytut ksiazki Przestrzenie staroSci nie jest przypadkowy, wynika
bowiem z faktu, iZ mamy do czynienia z wieloScia wymiarow przestrzeni
zyciowej ludzi starszych. Doswiadczaja oni przestrzeni instytucjonalnej,
fizycznej,  symbolicznej,  spolecznej, ekonomicznej, informatycznej,
psychologicznej. Przestrzenie te ulegaja zmianom cywilizacyjnym i jest rzecza
niezmiernie wazna, aby ludzie starsi mogli sie w nich znalez¢. Podjete
w ksiazce zagadnienia skupiaja sie wlasnie na tych problemach.

W kolejnych rozdzialach omowiono poszczegolne zadania polityki
spotecznej,
zwracajac uwage zarowno na aspekt teoretyczny, jak i aplikacyjny. Starzenie
sie spoleczenstwa, jak i indywidualny wymiar starosci w zasadniczy sposob
wplywaja na rodzaj i zakres podejmowanych dzialan w sferze polityki
spoleczne;j.

Populacja osob starszych jest zbiorowoscia heterogeniczng, a réznicuje
ja wiek, stan zdrowia i niepelnosprawnosc¢, poziom zamoznosci, sytuacja
rodzinna, posiadane wyksztalcenie, dotychczasowe warunki zycia. Dziatania
polityki spolecznej musza zatem uwzglednia¢c zachodzace zmiany, aby
zapewni¢ ludziom starszym odpowiednia jakosc¢ zycia. Nie jest to tylko
problem polski. Doswiadczenia innych krajow pokazuja, ze istnieje wiele
form dziatan umozliwiajacych osobom starszym dobre funkcjonowanie
w przestrzeni instytucjonalne;j.



Niewatpliwie starzenie si¢ spoteczenstwa i wydtuzenie Sredniego czasu
trwania zycia ludzkiego stanowia wyzwanie dla administracji publiczne;.
Wiladze publiczne nie tylko musza sprostac¢ uzasadnionym oczekiwaniom
starszych ludzi, ale tez wykorzystac potencjat tkwiacy w starszym pokoleniu.
Administracja publiczna stoi przed ogromnymi wyzwaniami, jakimi sa
zapewnienie stabilnosci finansowej systemu zabezpieczenia na starosS¢ oraz
bezpieczenstwa zdrowotnego, organizowanie i finansowanie Swiadczen
spotecznych i opiekunczych. Problemem jest jednak ukierunkowanie takich
dziatlan do grup stabych ekonomicznie, zdrowotnie i spotecznie,
pozostawiajac poza systemem tych ludzi starszych, ktorzy przy niewielkiej
pomocy mogliby aktywnie uczestniczy¢ w 2zyciu spolecznym, a jest to
ogromny, niewykorzystany potencjat kapitatu spolecznego.

Szczegodlna rola przypada sektorowi ushug spotecznych zapewniajacych
osobom starszym realizacje ich praw socjalnych. Niedorozwoj tej przestrzeni
instytucjonalnej jest bardzo dotkliwy, a skutkow tego doswiadczaja zarowno
ludzie starsi, jak i ich rodziny czy opiekunowie. Wazne sa zatem
rekomendacje takich kierunkéw zmian, aby polityka spoleczna na rzecz tej
grupy spotecznej byla bardziej skuteczna i efektywna.

Istotnym aspektem gwarantujacym ludziom starszym nalezyte miejsce
w spoteczenstwie oraz stworzenie, pomimo ubytku sit, warunkow godziwego
zycia jest odpowiednio zaprojektowana przestrzen fizyczna. Kreowanie
dobrych warunkow mieszkaniowych i przyjaznego Srodowiska zamieszkania
ludzi starszych ulatwia prowadzenie niezalezZnego Zycia, pozwala ludziom
starszym zachowac lepsze zdrowie oraz dhuzej zy¢ aktywnie i samodzielnie
w Srodowisku lokalnym. Podejmowane inicjatywy koncentruja sie wiec na
takim ksztaltowaniu przestrzeni zycia ludzi starszych — mieszkania, osiedla
i miasta, zeby byly one wolne od barier architektonicznych, urbanistycznych
i spolecznych. Innowacyjne rozwiazania wprowadzane w wielu krajach
pokazuja ogromne mozliwosci tworzenia przyjaznej ludziom starszym
przestrzeni.

Przestrzen w czasach globalizacji nabrala takze innego wymiaru
poprzez multimedia. Powstala ,cyberprzestrzen”, w ktorej przekaz medialny
w roznorodnej formie stanowi jeden z podstawowych wyznacznikow kultury.
W konstruowanej wirtualnej rzeczywistosci ludzie starsi sa jednak mato
widoczni — starosS¢ nie jest medialna. Ogo6lnie multimedia nie sa
zainteresowane treSciami przeznaczonymi dla osob starszych jako grupy
docelowej. Powaznym problemem dotykajacym duzej czesSci populacji ludzi
starszych jest takze kwestia dostepu do nowych technologii informacyjno-
komunikacyjnych. Brak mozliwosci korzystania z nich jest wynikiem wielu
uwarunkowan. Ostatecznym efektem tego jest ,cyberwykluczenie” ludzi
starszych. Jest to zjawisko bardzo niepokojace, poniewaz we wspolczesnym
Swiecie technologie te moga pomo6c w rozwigzywaniu wielu problemow ludzi
starszych (m.in. wspomaganie samodzielnosci i niezaleznosci, pomoc dla
opiekunow), a takze umozliwic¢ ich aktywnosc i integracje ze Srodowiskiem.

Wspomaganie o0sO0b starszych poprzez nowoczesne rozwigzania
informacyjno-telekomunikacyjne ma takZze znaczenie w ograniczaniu
samotnosci, a przede wszystkim osamotnienia. Szczegolnie dotkliwie
odczuwaja je osoby, ktore doznaja réoznego rodzaju przemocy psychicznej,
fizycznej, ekonomicznej, czy tez sa zaniedbywane przez rodzine lub swoich



opiekunow. Uczucie to poteguje izolacja w przestrzeni spolecznej, na co
wplywa zty stan zdrowia, a czasami ich samozaniedbanie.

Dostrzegane przez lekarzy, pielegniarki czy pracownikow socjalnych

przejawy braku troski o ludzi starszych sygnalizuja, Ze nie jest to zjawisko
marginalne, choc jego rzeczywista skala nie jest znana.
Pewnym antidotum na samotnos¢ ludzi starszych moze byc¢ ich wieksza
aktywnoS¢ w przestrzeni spolecznej i politycznej. Doswiadczenia wielu
panstw dokumentuja, iz ludzie starsi odgrywaja coraz wieksza role w réoznych
ruchach i organizacjach walczacych o swoje prawa, stajac sie siwowlosa
potega.

Zawarte w ksiazce opracowania dokumentuja, zZe nie mozna
wyizolowac poszczegolnych problemow, z jakimi spotykaja sie ludzie starsi.
Niezbedne jest podejscie holistyczne, bowiem los czlowieka ksztaltuje sie na
przecieciu réoznych wymiaréw przestrzeni. Mam nadzieje, ze znajduja sie w
niej teksty wazne, interesujace, a takze inspirujace do dalszej refleksji nad
zlozonym procesem starzenia sie i starosci.
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