WPROWADZENIE

»Psychologia ma szczegélny obo-
wiqzek pomagania osobom w osigga-
niu wyzszych pozioméw samostano-
wienia i rozwoju osobowosci”

(S. N. Hart 1991)

Trzy twierdzenia stawiam przed Czytelnikiem tej pracy do zastano-
wienia i przemyslenia w interesie wlasnym i spotecznym.

Twierdzenie pierwsze: wiek XXI bedzie ckresem intensywnego za-
interesowania psychologia cztowieka. Za tym twierdzeniem przema-
wiaja zachodzace transformacje spoleczno-ekonomiczne, polityczne
i kulturowe w réznych krajach §wiata; dazenie narodéw do wolnosci,
samodzielnosci i niezaleznosci; rozwoj Swiadomosci spoteczne;j i indy-
widualnej; rozwdj systeméw informacji, oswiaty i poziomu wyksztatce-
nia; wzrost migracji i turystyki §wiatowej; dazenie do posiadania débr
materialnych i bogacenia sie; swoboda swiatopogladowa i wyznanio-
wa; dowolne uznawanie tradycyjnych wartosci; zagrozenie atomowe;
terroryzm; narkomania; swobodny erotyzm; alkoholizm; bezrobocie.
Wymienione problemy sa obecnie i bedg w przyszlosci bardzo Jnasy-
cone” psychologia, a szczegélnie psychologia stosowana.

Twierdzenie drugie: juz obecnie, jak réwniez w przysziosci (blizszej
1 dalszej), w kazdej dziedzinie zZycia czlowieka jest i bedzie ,obecna”
psychologia, np. w twérczosci, przedsiebiorczosci, reklamie, wypad-
kowosci, rehabilitacji zawodowej, pracy zawodowe;.

Twierdzenie trzecie: bez znajomosci wiedzy psychologicznej, zwlasz-
cza psychologii stosowanej, Zycie czlowieka, jego rozw6j i skuteczne
dzialanie bedzie coraz bardziej trudne.

W interesie osobistym i spolecznym jest, by kazdy rozwijajacy sie
i ,szanujacy sie” czlowiek znatl psychologie jako nauke o nim samym,
staral si¢ rozumiec i zrozumie¢ wszystko to, co sie dzieje z nim i wokét
niego oraz relacje, jakie zachodza miedzy nim a jego otoczeniem spo-
leczno-przyrodniczym, kulturowym, politycznym i ekonomicznym.
Dobrze jest wiec wiedzieé, jak czlowiek:

— Ppoznaje swiat, samego siebie i innych,

— ocenia Swiat, samego siebie i innych,



Psychotogia zawodowe] pracy cztowieka

— dziala w Swiecie - zmienia $wiat, samego siebie i innych,

— ksztaltuje swojg osobowosé, kontroluje swoje zachowanie i wplyw
na innych.

Psychologia... nie wyjasnia wszystkich, zagadnien zawodowej pracy
cztowieka, gdyz sa one ,rozsiane” i opisane w réznych dzialach psy-
chologii, jak np. ogélnej, rozwoju, klinicznej, wychowawczej, spotecz-
nej. Ukazane w niej sq te zagadnienia i pojecia, ktére §cisle wiaza sie
z pracg i zawodowym rozwojem czlowieka. Sg w niej przedstawione
najwazniejsze dziedziny i problemy psychologiczne, ktore trzeba znaé
i rozumie¢, zeby lepiej radzié¢ sobie w zyciu spotecznym, TOZWOju za-
wodowym i pracy zawodowej, jak réwniez w sytuacji bezrobocia.

Praca jest przeznaczona dla studentéw wyzszych szkét zawodowych:
studiow dziennych i zaocznych, specjalizujacych sie w doradztwie za-
wodowym, jak réwniez dla nauczycieli praktycznego nauczania zawo-
du, studentéw resocjalizacji, zarzadzania i marketingu, pracy socjal-
nej i pomocy psychologicznej, pedagogiki pracy, pedagogiki rodziny
oraz opiekunczo-wychowawczej. Moze byé przydatna dla pracowni-
kéw urzedéw pracy oraz poradni psychologiczno-pedagogicznych
i zawodowych dla mtodziezy i dorostych.

Na koniec dwie uwagi dla studentow:

1. W tekscie pracy podane sg dokladne dane (Zrédta) cytowanych
prac. Uczyniono to dlatego, by student mégt poznaé - w trakcie
czytania tekstu - nazwisko autora i tytul jego pracy, jako sklad-
nika wiedzy.

2. Na koricu kazdego rozdziatu gtéwnego pracy podano ,zagadnienia
kontrolne”, by utatwi¢ studentom przyswajanie tresci i ewentu-
alne, wzajemne ,odpytywanie si¢” studentéw, przygotowujacych
sie do egzaminu.

Sadze, ze tres¢ Psychologii... moze dobrze shuzy¢ studentom i in-

nym czytel-nikom w przyswajaniu, poszerzaniu i pogtebianiu osobi-
stej wiedzy psychologicznej. Oby tak byto!
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