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Pod koniec lutego 2020 roku w mediach spolecznosciowych ukazala sie rekla-
ma — wydawac by sie moglo — niezbednej pozycji w pracy skutecznego nauczyciela,
wychowawcy czy pedagoga, ksiazki zatytutowanej Wsparcie zdrowia psychicznego
uczniéow (Kloskowska i in. 2020). Wydaje sig, Ze z zawartoscig tej publikacji powinien
zapoznac si¢ kazdy czynny nauczyciel, jak rowniez inne osoby pracujace zawodowo
zuczniami, gdyz porusza ona typowe rozterki i problemy wspoétczesnego ucznia - od
wykluczenia réwiesniczego rozpoczynajac, a na depresji i zagrozeniu samobojstwem
konczac. Poniewaz ksigzka jest w swoim zamierzeniu przeznaczona dla okreslonego
srodowiska, jej reklame zamieszczono m.in. w mediach spotecznos$ciowych w miej-
scach (grupach) poswieconych dla nauczycieli wraz z mozliwoscig komentowania jej
przez nich. Wydawca publikacji pewnie spodziewal si¢ znacznego zainteresowania
tytutem. Co zaskakujace, po pierwsze, nie bylo zbyt wielu komentarzy, a po drugie,
te, ktore zostaly zamieszczone, okazaly si¢ zaskakujaco jednolite i mozna je zawrze¢
w okresleniu ,,A co ze wsparciem psychicznym dla nauczycieli?”.

Ten ton komentarzy moze stanowi¢ punkt wyjscia zainteresowan naukow-
ca, pedagoga, ktéry swoje zycie zawodowe pos$wieca analizie pojecia ,,sens zycia”
z perspektywy pedagogicznej.

Po pierwsze, cho¢ mniej znaczace z perspektywy czynnych pedagogéw i $ro-
dowiska szkolnego, ktorego sg istotng czescia, uzyto w nim potocznego okreslenia,
gdyz z perspektywy analizowanego tematu nie méwimy tutaj o wsparciu psychicz-
nym, lecz o wsparciu duchowym. Jednak nie mozemy z tego powodu czyni¢ wy-
raznego zarzutu pod adresem autoréw publikacji, gdyz z kolei pojecie duchowosci
(z perspektywy analizowanego tematu i nie tylko) w jezyku potocznym kojarzy sie
z religijnoscia, a zatem jesli odniesiemy je do edukacji, to bedzie si¢ kojarzyto z jej
okreslonym typem, tj. np. szkolami wyznaniowymi czy lekcjami katechezy. Jest to
zalozenie niestuszne, gdyz duchowo$¢ jest wymiarem czlowieczenstwa, w jakims
stopniu (jak i w pozostatych jego wymiarach, tj. biologicznym i psychicznym, nie-
réwnym) rozwinieta u kazdego czlowieka, niezaleznie od jego nastawienia reli-
gijnego (Babicki i Stepkowski 2016; Pasek, Skowronek i Tyrata 2013; Socha 2014;
Znaniecka 2016). Oznacza to, ze typem duchowym jest kazdy z nas. Oczywiscie,
nic nie stoi na przeszkodzie, by to pojecie wigzac z religijnoscia (jesli dana osoba
ma taka wewnetrzng potrzebe), lecz nie jest ona powigzana wylacznie z ta sferg
ludzkiej aktywnosci i zarezerwowana dla 0s6b wierzacych'.

! Zainteresowanych Czytelnikow odsytam do dwdch artykutéw mojego autorstwa, ktére analizujg roz-
ne wymiary pojecia duchowosci z perspektywy pedagogiki: Elementy tradycyjnej duchowosci w rozwoju
duchowym realizowanym w szkole powszechnej (w tym artykule analizuje mozliwoéci wykorzystania
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Po drugie, i zasadnicze, komentarze te moga by¢ odczytywane w réznoraki (ale
tez niekoniecznie spdjny z intencjg ich autorek) sposob. Moga stanowi¢ wyraz na-
uczycielskiej frustracji, gdyz wynika z nich, iz autorki sugerujg brak istnienia takie-
go wsparcia. Moze tez oznacza¢ traktowanie srodowiska nauczycieli i srodowiska
ucznidéw jako przeciwstawnych grup oporu, a w tym przypadku szkota wcale nie
jest srodowiskiem wsparcia ucznia, w ktérym nauczyciel robi wszystko, by dostrzec
i zrealizowa¢ tkwigcy w nim potencjal. Szkota w tym rozumieniu stanowi miejsce
walki, w ktérym zmeczony nawalem obowigzkéw (i pewnie nie tylko) nauczyciel
nie ma juz sily badz ochoty wspiera¢ ucznia, gdyz przede wszystkim sam takiego
wsparcia oczekuje. W tym rozumieniu mozemy tez dostrzegac egoizm nauczycieli,
ktorzy sa w szkole nastawieni na realizacje siebie, a nie realizacje ucznia. Oczywiscie
s3 to tylko teoretyczne dywagacje i mozliwosci interpretacyjne, ktorych nie jesteSmy
w stanie udowodni¢ bez przeprowadzenia poglebionych badan w tym zakresie.

Po trzecie wreszcie, w komentarzach tych widzimy opozycje - z jednej strony
mamy wsparcie psychiczne ucznia, z drugiej — nauczyciele domagaja sie wsparcia
psychicznego dla siebie, a czyz nie istnieje migdzy tymi rodzajami wsparcia rela-
cja? Czy nie jest tak, ze otrzymujacy wsparcie duchowe (trzymajac sie juz nauko-
wej terminologii) nauczyciel jest w stanie udzieli¢ wsparcia duchowego uczniowi?
Czyz nie jest tak, powracajac do zasadniczego tematu niniejszej pracy, Ze nauczy-
ciel majacy silne poczucie sensu wlasnego zycia, ktérego przynajmniej czes¢ reali-
zuje w pracy zawodowej, dopiero jest w stanie udzieli¢ nie tylko wsparcia uczniowi
w trudnych dla niego duchowo chwilach, ale przede wszystkim jest w stanie uczu-
la¢ go na wage i istotno$¢ zagadnienia poczucia, wzmacniania sensu jego zycia
w swojej codziennej pracy? Przeciez uczniowie (i oczywiscie nauczyciele, jak row-
niez inni niezwigzani ze srodowiskiem szkolnym ludzie), majacy silne poczucie
sensownosci swojego zycia, lepiej radzga sobie z ré6znymi zyciowymi zawirowania-
mi, chwilami mniej badz bardziej subiektywnie odczuwanymi jako trudne, gdyz
przyswieca im pewien nadrzedny cel, ktdry realizujg w swoim Zyciu.

W ten sposob dochodzi do czwartej uwagi — w literaturze przedmiotu anali-
zujacej poczucie sensu zycia dominuje przekonanie, iz ta tematyka zaczynamy sie
interesowac wtasnie wtedy, gdy jest juz ciezko, gdy tracimy sens, gdy przyttacza nas
cigzar doswiadczen niechcianych, spadajacych na nas z zewnatrz (Michalski 2011).
Takie sg niestety fakty. Jednak w ten sposob nie dostrzegamy potencjalu tkwigce-
go w edukacji. Przeciez w codziennej praktyce pedagogicznej (tak wychowawczej,
jak i w procesie ksztalcenia) mozemy uczula¢ uczniéw na problematyke zwigzang

duchowosci w sensie tradycyjnym, tj. laczonej ze sfera religijnosci czlowieka, w masowej edukacji) (Ka-
minska 2018a) oraz Trends of the so-called new spirituality and the inclusion of spiritual problems in the
area of pedagogical reflection and practice (w ktérym zastanawiam sie nad podzialami we wspolczesnej
duchowosci, tj. takimi rozumieniami tego pojecia, ktore nie facza si¢ z tradycyjna, religijng duchowo-
$cia, oraz mozliwo$ciami wlaczenia tych poje¢ do dyskusji pedagogicznych) (Kaminska 2018b).
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z wagg sensownosci naszego zycia, tj. odkrywania sensu w zyciowych sytuacjach
ucznia, prowadzenia jego rozwoju zgodnie z odkrytym sensem itp. Dopiero w ta-
kich przypadkach moze w ogdle nie dochodzi¢ do wielu z sytuacji ekstremalnych,
z ktérymi w swoim niezbyt doswiadczonym zyciu boryka si¢ uczen, a ktdre przez
osoby starsze, w tym przez rodzicow i pedagogéw, sa niedostrzegane lub baga-
telizowane. Nie oznacza to oczywiscie, ze poczucie zycia sensownego w zupet-
nosci zabezpiecza nas przed zyciowymi kryzysami, one przeciez sa nieodzowna
czgscig naszej egzystencji. Mozemy je jednak wowczas tatwiej znosi¢, gdyz mamy
swiadomos¢ towarzyszacego nam nadrzednego celu. Nie twierdze réwniez, ze
znajomos¢ problematyki zwigzanej z sensem zycia przez srodowisko nauczycieli
i wprowadzenie jej do ich codziennej pracy spowoduje brak konieczno$ci wsparcia
$wiadczonego uczniom w tzw. kryzysach psychicznych, o ktérych pisza autorzy
przedstawionego na poczatku poradnika kierowanego do grona nauczycieli. Sadze
natomiast, ze w praktyce pedagogicznej, jak i w rozwazaniach naukowych sg dwie
grupy zagadnien zwigzanych z sensem zycia w edukacji — obie niestety opracowa-
ne zbyt stabo i w praktyce zycia zawodowego nauczycieli traktowane ,,po maco-
szemu”. Pierwszy obszar stanowi powyzsze uczulanie uczniéw w codziennej pracy
nauczyciela na problematyke zwigzang z ksztaltowaniem sensu zycia przez pod-
opiecznych i pomoc nauczyciela w tym zakresie. Drugi obszar badawczy stanowi
natomiast sfera sytuacji egzystencjalnie trudnych wystepujacych w zyciu ucznia
i realna pomoc $wiadczona przez nauczycieli w tym zakresie.

W kontekscie sensu zycia traktowanego jako problem edukacji szczegolnej,
istotne wydaje si¢ przede wszystkim stanowisko studentéw kierunkéw pedago-
gicznych. By¢ moze nalezy odda¢ glos tym, ktorzy swoja zawodowa przyszlos¢
chca zwigzad z pracag w zawodzie nauczyciela, wychowawcy czy tez w innych za-
wodach zwiazanych z pedagogika jako kierunkiem ksztalcenia. Na tej kanwie po-
wstala niniejsza praca, ktdrej celem jest poznanie poziomu poczucia sensu Zycia
studentow pedagogiki — przyszlych pedagogéw. W niniejszej pracy analizuje za-
tem, jakie czynniki wplywaja pozytywnie, a jakie negatywnie na to poczucie, co
wyroznia studentéw o niskim poczuciu sensu Zycia oraz jakie miejsce w ksztal-
towaniu poczucia sensu zycia przyszlych, a w wielu przypadkach obecnych juz
pedagogdéw zajmuje praca zawodowa.

W rozdziale pierwszym przedstawiono teoretyczne tlo badan wiasnych, ktére
stanowi najwazniejsza wspolczesna teoria analizujgca sens zycia zaréwno w ujeciu
teoretycznym, jak i praktycznym, tj. teoria stworzona przez wiedenskiego psychia-
tre i psychologa Viktora Emila Frankla. Podstawy tej teorii powstaly w mlodosci jej
tworcy, tj. w dwudziestoleciu miedzywojennym, natomiast gléwne zalozenia w okresie
powojennym. Wczesniej pojecie sensu zycia bylo analizowane gléwnie przez filozo-
fie, jednak filozofia zazwyczaj robi to w sposéb specyficzny, tj. analizuje sens Zycia nie
w kontekscie jednostkowego istnienia, ale bierze pod uwage te jego elementy, ktore sa
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wspolne dla gatunku ludzkiego. W psychologii, ktora jako kolejna nauka szczegdto-
wa zainteresowala sie sensem zycia, wystepuje sytuacja odwrotna. Tutaj badacze sta-
rajg sie prezentowac sens w kontekscie jednostkowym. Przed teorig stworzong przez
V.E. Frankla w psychologii mamy do czynienia z dwoma odniesieniami do sensu Zy-
cia. Po raz pierwszy termin ten zostat uzyty przez Zygmunta Freuda, ale w znaczeniu
negatywnym. Postrzegajac cztowieka jako pole walki popedéw i uznajac, ze gtéwnym
zadaniem kazdego organizmu jest dazenie do przyjemnosci, Z. Freud wysnul wnio-
sek, ze ten, kto pyta o sens zycia, jest chory psychicznie (Tchorzewski i Zwierzchowski
2001:12). Jako pierwszy to pytanie w sensie pozytywnym stawia uczen Z. Freuda —
Alfred Adler, ktory jako pierwszy poswieca swoje zycie naukowe poszukiwaniu od-
powiedzi na pytanie, czym jest sens Zycia czlowieka, dochodzac do wniosku, ze zycie
cztowieka jest sensowne, jesli jest zgodne z kierunkiem, w ktérym zmierza wspélnota
(rozumiana jako ogot ludzkosci), ktéra w naturalny sposob ewoluuje w strone wspot-
pracy i milosci. Stad czlowiek powinien przezwycigza¢ w sobie aspekty egoistyczne,
niejako przyrodzone mu poczucie nizszoéci, ktére zbyt fatwo moze przeksztalci¢ sie
w réwnie zgubne poczucie wyzszosci. Zatem, mimo ze cztowiek zyje w $wiecie prze-
ciwnosci i cale Zycie radzi sobie z wlasna niedoskonaloscia, niepelnowartosciowoscia,
powinien dazy¢ do dobra. Ze wspolczesnej perspektywy filozofia A. Adlera, popularna
w latach 20. XX wieku i w okresie tuz po II wojnie §wiatowej, dzi§ ma juz charakter
anachroniczny. Nie dotyczy to jednak powstalej tuz po niej teorii Viktora Emila Fran-
kla, ktorej zalozenia i podstawowe terminy poznamy.

Rozdziat drugi pracy stuzy przedstawieniu zalozen metodologicznych, w tym
problemu gltéwnego i wynikajacych z niego probleméw szczegdtowych, zmien-
nym oraz przedstawieniu narzedzia badawczego i grupy badawczej. Narzedziem,
ktére zastosowano w tej pracy, jest odnoszacy si¢ do teoretycznych zalozen
V.E. Frankla Test Celu Zycia (Purpose in Life Test — PIL), ktorego autorami sg Ja-
mes C. Crumbaugh i Leonard T. Maholick. Grupe badawczg natomiast stanowili
studenci pedagogiki, ktorzy swoja zawodowa przyszlos¢ wiaza z wyuczonym za-
wodem.

Rozdziat trzeci poswigcono ilosciowej i jakos$ciowej analizie wynikéw badan,
chcac ustali¢ poziom poczucia sensu zycia badanych, ale réwniez warunki oraz
czynniki wplywajace pozytywnie na budowe tego poczucia, jak i te, ktore to po-
czucie burzg. Zanalizowano réwniez, czym roznig si¢ w poszczegélnych wymia-
rach jakos$ciowych osoby o niskim poczuciu sensu Zycia od tych, ktére prezentuja
to poczucie na poziomie wysokim i bardzo wysokim.

Prace konczg wnioski z badan wraz z zakonczeniem.



