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- Rozdzial pokolen
to cos sztucznego
- mOwi prof. Maria
Zratek, ekspertka
z zakresu polityki
spolecznej oraz
problemoéw ludzi
starych.

ROZMOWA Z

PROF. MARIA ZRALEK,
przewodniczaeq Slgskiej Rady ds.

Seniordw przy Marszatku
Wojewddztwa Slgskiego

MAGDALENA WARCHALA: Dlaczego
warto wspiera¢ integracje star-
szych i miodszych mieszkaficéw
miast?

PROF. MARIA ZRALEK: To bezdysku-
syjna kwestia funkejonowania spole-
czenstwa, w ktorym sa dzieci, mlo-
dziez, mlodsiistarsi dorogli oraz oso-
by w podesztym wieku. Wszyscy zy-
Jaw tym samym miejscu, wiec dla-
czego nie mieliby mie¢ wspolnych te-
matéw do rozméw, Swiadezyé sobie
wzajemnej pomocy? Rozdzial poko-
leni to coé sztucznego. Kiedys rodzi-
ny byly wielopokoleniowe, czlowiek
rodzil siei umierat w rodzinie, w spo-
s6b naturalny akeeptowal dojrzewa-
nie do staro$ci. Mlodzi ludzie uczyli
sie szacunku do 0s6b starszych
iwspomagania ich. W procesie po-
wstawania rodzin nuklearnych te wie-
zi zostaly zerwane, a w konsekwen-
cjiosoby starsze w coraz wiekszym
stopniu zaczeto dotykaé poczucie
osamotnienia. Waznym aspektem
rozwazan dotyczacych integracji mie-
dzypokoleniowej jest to, ze po zachty-
$nieciu sie nowoczesnosécia mlodzi
ludzie, poprzez kontakty ze starszy-
mi, maja szanse na poznanie $wiata
wartoScl, korzystania z wzorow za-
chowari oraz odkrywania przeszlo-
Sei. Oni sami moga wspiera¢ osoby
starsze w poznawaniu nowoczesnych
rozwigzan, zwlaszcza w sferze postu-
giwania sie urzadzeniami informa-
tyczno-komunikacyjnymi. W rela-
cjach miedzypokoleniowych wazna
role odgrywaja wszelkie inicjatywy
miodych pomagajace osobom star-
Szym w zmaganiu sie z trudnoscia-
mi dnia codziennego.

Jakie sg przyklady takich dobrych
praktyk?

- W Polsce od zawsze podejmo-
walismy wiele takich dzialan. Przy-
kladem jest choéby zapomniana juz
akcja ,niewidzialnej reki” czy zdoby-
wanie sprawnosci harcerskich, ukie-
runkowane na pomaganie potrze-
bujacym. Warto do takich dzialan
wraca¢. Na szczescie ostatnio roénie
liczba inicjatyw skierowanych nain-
tegracje miedzypokoleniows. Duza
role odgrywaja tu uniwersytety trze-
ciego wieku, gdzie coraz ezesciej po-
dejmuje sie wspolne dziatania z dzie-
¢mi czy mlodzieza.

Na przykladzie Miedzypokole-
niowego Uniwersytetu w Wyzszej
Szkole Humanitas w Sosnoweu wi-
dze, ze aktywizuje sie senioréw do
udziahu w zajeciach dla najmlodszych
stuchaczy Uniwersytetu Dzieciece-
go. Osoby starsze zapraszane sg na
warsztaty plastyczne, imprezy ple-
nerowe, wspolne czytanie czy tzw.
wymiang do§wiadczen, podezas kto-
rej spotyka sie ,,maty ekspert” z tym
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- Duzym obszarem wymagajacym zagospodarowania Jjest zapelnienie czasu ludzi starszych

- méwi prof. Maria Zralek. Na zdjeciu uczestnicy | Katowickiego Dnia Seniora w pazdzierniku 2015 roku
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Rozwigzan opartych na
wolontariacie moze byé
mnéstwo. W niektérych
miastach sg wspélne
spacery senioréw

i mlodych ludzi szlakiem
tradycii. Na Slasku,
gdzie niemal w oczach
ginie typowy dla regionu
krajobraz
poprzemysiowy,
seniorzy stanowig
nieocenione zrédio
informaciji o tradycji
pracy | architekturze
przemyslowej

doroslym. To dobry kierunek. Do-
brym pomystem moze byé tez ,,ado-
pcja” dziadka czy babci przez dzieci,
kt6rych naturalni dziadkowie nie zy-
Jjaalbomieszkaja daleko i nie ma z ni-
mi dobrego kontaktu. Duzym obsza-
rem wymagajacym zagospodarowa-
nia jest zapelnienie czasu ludzi star-
szych. Tu ogromna role odgrywaly-
by osoby mlodsze, pelnigce role lek-
toréw czytajacych ksiazki ludziom
starszym, czesto majacym problemy
ze wzrokiem. Rozwigzan opartych
na wolontariacie moze byé mnéstwo
itylko od inwencji lideréw zalezy, jak
ta wspolpraca bedzie si¢ ukladaé.
Innym przykladem, realizowa-
nym w niektorych miastach, sg wspol-
ne spacery senior6w i mlodych ludzi
szlakiem tradycji. Na Slasku, gdzie
niemal w oczach ginie typowy dla re-
gionu krajobraz poprzemyslowy;, se-
niorzy stanowia nieocenione zrodio
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Na Slasku mamy bardzo
ciekawg inicjatywe
Laboratorium
Architektury 60+, czyli
LAB60+. Prowadza ja
miodzi ludzie, ktérzy
dostrzegli koniecznosé
wspolpracy z osobami
starszymi przy
ksztaltowaniu
przestrzeni publicznych

informacji o tradycji pracy i archi-
tekturze przemyslowej. Dla mtodych
ludzi to czesto catkowicie nowe infor-
macje, pozwalajace na wieksza iden-
tyfikacje z malg ojezyzna. Inna cen-

ng inicjatywa sa wspdlne spacery po
mie$cie studentéw architektury z oso-
bami starszymi, ktore wskazujga na
bariery utrudniajace im poruszanie
si¢ w przestrzeni publicznej. To po-
zwala wypracowaé zaloZenia prze-
strzeni przyjaznej seniorom, uwraz-
liwi¢ mlodych na potrzeby oséb star-
szych, aw konsekwencji wyrobié zro-
zumienie dla ograniczen fizycznych
zwigzanych z wiekiem. Na Slasku ma-
my bardzo ciekaws inicjatywe Labo-
ratorium Architektury 60+, czyli
LAB60+. To pierwszaw Polsce pra-
cownia, ktéra zwrdcita uwage na ko-
niecznos¢ innowacyjnego podejscia
do planowania i projektowania dla
starzejacego sie spoleczenstwa. Pro-
wadza ja mlodzi ludzie, ktérzy do-
strzegli konieczno$é wspoltpracy
zosobami starszymi przy ksztalto-
waniu przestrzeni publicznych.
Jakie rozwigzania mozemy prze-
szczepic z zagranicy?

- Jestem pod wrazeniem rozwia-
zania stosowanego we Francji. W pro-
gramie Ensemble 2 générations
chrzeScijanskie stowarzyszenie re-
komenduje student6w lub uczniéw
chetnych do zamieszkania w domu
osoby starszej. Osoby starsze okre-
§laja pozadany profil studenta, kté-
ry ma u nich zamieszka¢, a organi-
zacja monitoruje realizacje umowy.
Dzigki takiej formule osoby starsze
moga czuc sie bezpiecznie, obnizaja
koszty utrzymania mieszkania,
zmniejsza sie ich poczucie osamot-
nienia, Z kolei miodzi zyskuja wygod-
neiniedrogie zakwaterowanie na
czas nauki. Warunki sa réznie okre-
Slane. Najczeéciej chodzi o drobne
ushugi, jak robienie zakupéw, spozy-
wanie jednego wspolnego positku
dziennie, prowadzenie samochodu,
pomoc w prowadzeniu dokumenta-
¢ji, czytanie prasyiksiazek albo zwy-
kie towarzyszenie wwyjéciu do tea-
tru czy na wystawe. Podobne rozwig-
zanie stosuje sie w Belgii w ramach
programu ltoit2ages. To dobry po-
mysl, jesli jest realizowany przez za-
ufana organizacje. Korzysci dla osob
starszych, czesto mieszkajacych wza
duzych, drogich mieszkaniach, s nie-
zmiernie cenne.

Jakie dziatania na rzecz integraciji
migdzypokoleniowej podejmuje Sla-
ska Rada ds. Senioréw?

- Radajako organ doradezy mar-
szatka sugeruje pewne rozwigzania.
Zaproponowala, by nadchodzace
Senioralia, ktore beda poswiecone
zdrowiu, nie ograniczaly sie tylko
do dzialan na rzecz 0séb starszych,
ale skierowaly uwage takze na zdro-
wie dzieci. Zdrowe odzywianie czy
aktywne spedzanie czasu powinny
laczy¢ pokolenia. Poszezegdlni czlon-
kowie Rady wlaczaja sie tez w ini-
cjatywy na swoim terenie. Np. Ra-
da Senioréw i Rada ds. Mlodziezy
w Sosnowcu zorganizowaly réwno-
legle posiedzenia swoich gremi6w,
dyskutujac o dzialaniach, ktére mo-
ga poprawic jako$¢ zycia wszystkich
mieszkancow miasta. Wypracowa-
ne postulaty okazaly sie w wiekszo-
§cizbiezne. Wprawdzie czlonkowie
rad mowili swoim jezykiem, jednak
zaistniala ogromna zgodno$¢ w zdia-
gnozowaniu probleméw i propozy-
cjach ich rozwiazania. Spotkanie po-
twierdzito, ze dialog miedzypoko-
leniowy moze by¢ rzeczywistoscia,
a nie tylko marzeniem. Podobne spo-
tkania mialy miejsce w kilku innych
miastach. o
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